A PRAZZO SUPERIORE (CN), ALLA SCOPERTA DI UN'OSTﬁRIA CHE NON SI DIMENTICA
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UN NOME IN DIALETTO: “FURNEL E PIROL". | PROPRIETARI SI CHIAMANO I[LARIA E NICOLA CESANO.

LEI E CHEF: "HO SEGUITO LE ORME DI MAMMA INES". LUl E MACELLAIO: ”DA"-,:QNQUE‘GENERAZIONI". “ X -
IL RISTORANTE PROPONE SPECIALITA DELLA TRADIZIONE LOCALE. PIATTO{?QRTE E LA CARNE. B
GLI INTERNI TRASFIGURATI DA LEGNO DI RECUPERO, EMBLEMI RURALI E UN‘Ak;CREATIVI.TA SENZA FINE. '
| FAUTORI SONO GLI AMICI DI “DALIALBERO ALLARTE": CON LORO ALLA SCOPE"I’%;I'A DI UN CAPOLAVORO
Rt ! T

di Antonio Bianchi - foto di Max Salani : I k e







“Furnel e Pirol”si trova

a Prazzo Superiore,
borgata del Comune di
Prazzo (CN). Nicola e
nato e cresciuto qui. Ilaria
proviene da un’altra
borgata, San Michele.

In apertura di servizio,
Ilaria, Nicola e i loro
piccoli Adelaide e Zaccaria
circondati dagli amici

di Dall’Albero all’Arte.
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E una di quelle visite che non si dimentica-
no. Per I'atmosfera di gioia. Per il sontuo-
so banchetto. Per la sensazione d’amicizia.

E per il favoloso contesto antico, quello che
ammirate in queste pagine. Ci troviamo in Val
Maira, a Prazzo Superiore (CN), nel territorio
di Prazzo, Comune composto di pit1 borgate
(ci sono anche Prazzo Inferiore, Borgo Nuovo,
Maddalena, San Michele, Ussolo). Centottanta
residenti, che in estate diventano molti di pit,
fra ex-abitanti, familiari e turisti. Altra curio-
sita: dalla fine di novembre a meta gennaio,

il sole non riesce a ergersi sopra il cucuzzolo.
E cosi, per quasi due mesi, Prazzo Superiore
rimane all’ombra.

Ad accoglierci c’era una giovane famiglia. Lei
¢ Ilaria Cesano, nata e cresciuta a San Michele
(“Sempre al sole, al contrario di Prazzo”). Lui &
Nicola Cesano, nato e cresciuto proprio qui,

a Prazzo Superiore. Cesano lei e Cesano lui:
“C’e una remota parentela, forse risalente a quattro
secoli fa - ci hanno raccontato - Sappiamo che
tutti i Cesano provengono dalla borgata Ferreri”.
Ilaria e Nicola sono una coppia rasserenante,



“Furnel e Pirol” e il primo
cantiere interamente
curato da Dall’Albero
all’Arte. Per trasfigurare
Iedificio, anonimo e senza

storia, sono bastati pochi

tocchi. A cominciare

dal balconcino esterno,
in legno di recupero. I
serramenti sono stati
realizzati a mano da
Marco e Daniele di “La
Misoun d’Oc”(La Casa
Occitana), di Melle
(CN). Su una vecchia
spianatoia recuperata da
Nicola e apposto il menii.
Lo sguardo e calamitato
dai progetti realizzati da
Shara (che si e occupata
della parte tecnica) e

da Alice (per la parte
artistica) di Dall’Albero
all’Arte. L'ingresso ¢
munito di spioncino

e cinto da un portale
assemblato con vecchie
travi.

CASANTICA 97







2 rrtim
- @ TE T G E |
N 5 - L o
" el - ——— -

e st W

IV SEALY
g k @ ;

v iy

v

Y i
L
1 & 3




L'ingresso dell’osteria,
con angolo bar.

L'intero progetto e
ispirato al tema della
stalla. Un 1
imprescindibile,
considerando che la carne
bovina e protagonista
assoluta della cucina di
Ilaria.
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ospitale e laboriosa. Ispirano una calma pro-
babilmente connaturata a chi vive in questi
luoghi, dove la percezione del tempo sembra
molto pit distesa. Niente a che vedere rispetto
ad altri contesti, metropolitani, dove gli in-
contri umani si dissolvono in pochi secondi,
spazzati via dalla fretta. Dialogare con Ilaria e
Michele, invece, & come riassaporare una pa-
catezza dimenticata, attenta agli interlocutori
reali (non virtuali), alle parole, alle sfumature.
Lo dimostrano anche Zaccaria e Adelaide, i
figli di Ilaria e Nicola, vispi, bravi e — soprat-
tutto - sereni.

Nicola é titolare di una macelleria. Una tradi-
zione di famiglia lunga cinque generazioni:
“Era macellaio il mio trisnonno, Cavalier Michele
Cesano. E cosi il bisnonno Gerolamo, il nonno

Michele, papa Franco e 0ggi io”. Nicola si occu-
pa in prima persona della selezione dei capi.
E il livello qualitativo, a detta dei clienti, &
“imparagonabile”. “II mio maestro? Mio padre,
Franco. Mi ha insegnato tanto: come produrre i
migliori insaccati, la lavorazione e la giusta valo-
rizzazione di ogni taglio”.

Ilaria, invece, & ristoratrice. “La mia maestra ¢
stata mia mamma, Ines. Oggi ¢ allevatrice. Ma in
passato aveva un ristorante, qui a Prazzo”. llaria
ha tre sorelle: Miranda, Silvana e Simona.
Tutte hanno fatto tesoro della lezione di mam-
ma Ines: “Ho iniziato con Miranda e Silvana,
all’Osteria La Canonica di Lottulo, un ristorante
molto apprezzato, con specialita piemontesi. In se-
gquito, con Simona, ho aperto I Giardini di Proven-
za, a Stroppo. Per qualche anno, ho fatto la mamma




Losteria ospita
quarantacinqgue coperti.
Ogni tavolo ¢ associato
a fascinazioni uniche.
Niente a che vedere con
le distese anonime di
tavoli in tante sale da

ristorante. I due piani

sono strategicamente

raccordati da spazi aperti

che regalano continuita
prospettica sia a livello
orizzontale che a livello
verticale. Un espediente
capace di dilatare la
percezione spaziale,
altrimenti angusta e
bloccata.

CASANTICA
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Al piano inferiore, a
ridosso della cucina,

c’e un angolo che

evoca atmosfere “quasi”
domestiche, esaltate dalla
presenza di una stufa e
dalla legna ordinatamente
accatastata. L'ambiente

- sormontato da un
bizzarro lampadario — é
punteggiato di fiaschi,
bicchieri, mestoli,
contenitori, macinini e
attrezzi da cucina. ..
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a tempo pieno. Ora é arrivato il momento di ripren-
dere la mia grande passione per la cucina”.

A questo punto possiamo rivelare che il fa-
voloso “contesto antico” di cui abbozzavamo
all’esordio e proprio il ristorante di Ilaria. Di
fianco, sorge la macelleria di Nicola, aperta
dal padre nel 1967 (si chiamava La Masierio de
Mountanho). Nel ristorante si gustano favolose
specialita piemontesi. E il piatto forte, natural-
mente, € la carne bovina, in tutte le sue parti,
dalle piti pregiate alle frattaglie. “Ogni taglio,
se cucinato come si deve, ha potenzialita incredi-
bili - ci ha raccontato Ilaria - Fra i piatti piii ap-
prezzati, menzionerei il bollito alla piemontese, la
scaramella al forno, la trippa, l'insalata di testina e
nervetti... Si tratta di preparazioni che richiedono
lunghe cotture e, per questo, sono sempre meno fre-
quentate. Ma penso valga la pena riscoprirle”.

Il ristorante (meglio ancora: “osteria”, come ci
ha suggerito Ilaria) si chiama Furnel e Pirol
(letteralmente: Focolare e Paiolo). Sfizioso retro-

scena: la scelta del nome ha coinvolto la gente
del luogo. In lizza c’erano anche Bon Bucun
(Boccone prelibato), La Crupio (La Greppia), Lu
Cumpanage (Il Companatico), L’Estabi (La Stal-
la). Il locale & ospitato da una costruzione pri-
va di storia, originariamente anonima e scevra
di connotazioni locali. Oggi, I’esterno ¢ stato
trasfigurato da ponderati tocchi d’antico. Ma
la vera sorpresa e rappresentata dagli interni:
Furnel e Pirol & fra i locali pitt incredibilmente
belli che ci sia capitato d’ammirare. E - consi-
derando la qualita degli ingredienti e le ricette
senza tempo che vi si possono gustare - rap-
presenta una tappa irrinunciabile per gli ap-
passionati di cucina piemontese. Lo possiamo
tranquillamente affermare: noi stessi abbiamo
gustato alcune di queste specialita.

GLI AMICI DI DALUALBERO ALL'ARTE
A presentarci Ilaria e Nicola sono stati gli
amici di Dall’Albero all’Arte (www.dallalbero-
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Il camino e un
bell’esempio di
progettualita. E
assemblato con un
basamento lapideo, un

portale, due greppie

angolari, contenitori di
legno per la preparazione
del formaggio. La canna
fumaria (come la sinuosa
ringhiera all'imbocco
della scala) e opera del
fabbro Ilario Dutto.
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allarte.it), giovane e formidabile azienda arti-
giana di Roccabruna (CN). Sono loro i fautori
del progetto e degli straordinari interventi
lignei. Luca, Marina, Marco, Alice, Mastro
Alberto (il padre di Marco) e i loro collabo-
ratori amano essere annoverati all'insegna
della coralita, senz’ombra di presunzioni so-
listiche. Con loro abbiamo trascorso due gior-
nate fantastiche, all'insegna della creativita,
dell’amicizia e del talento artigiano. Basti dire
che, nell’ottobre 2013, Dall’Albero all’Arte ha
conquistato il riconoscimento di Eccellenza Ar-
tigiana della Regione Piemonte.
Prefiguravamo gia un lavoro coi fiocchi (nel
corso degli ultimi mesi, Luca e Marco ci ave-
vano mostrato fotograficamente quel che si
stava delineando). Ma il risultato, ammirato di
persona, ci ha abbagliato. Tanto legno di recu-

Uno degli scorci pitt
affascinanti del piano
inferiore e una parete

di pietre che incornicia
una curiosa finestrella a
ogiva rinvenuta da Ilaria.
Aprendola, e possibile
dialogare direttamente
con la cucina. Da notare
che la parete lapidea ¢
sottilissima: le pietre sono
state opportunamente

sezionate.

Di fianco alcune specialita
degustate in occasione

del formidabile banchetto
che ha coronato la

nostra visita. Piccola

nota autoreferenziale: da
emiliani Doc abbiamo
una certa familiarita con
i salumi, dal prosciutto al
culatello, dalla mortadella
alla salama da sugo.

Ma i salami preparati

da Nicola ci hanno
ammaliato: una vera
delizia. Non e mancato un
pizzico di sperimentalismo,
visto che nella tradizione
gastronomica della

nostra Emilia e alquanto
infrequente gustare carne
cruda. Ma noi abbiamo
debuttato con il meglio del
meglio.
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pero, tanti stimoli, tante idee, tanta creativita.
E un pizzico di commozione: non sapevamo
che Ilaria e Nicola avessero scoperto Dall’Al-
bero all’Arte sfogliando CasAntica. E questa
annotazione ci ha lusingati (& un onore, per
noi, promuovere la visibilita di un gruppo
tanto talentuoso) e inorgogliti (ci siamo sentiti
coprotagonisti di un risultato emozionante).
“Con Luca, con Marco e i loro collaboratori é nata
una bellissima amicizia - ci hanno raccontato
Ilaria e Nicola - Sono fantasiosi, pieni di idee e
di talento”. E - aggiungiamo noi - di un entu-
siasmo vero, di una lucidita e di una capacita
d’interazione profonda: Luca, Marco e i loro
collaboratori - dotati di una manualita senza

Il bagno, al pianter-
reno, e disseminato di
sorprese. Com’e noto, e
I'ambiente pin difficile
da antichizzare. In que-
sto caso, si e puntato su
un originale connubio
fra ruvidita da esterno
e finezze da interno. Un

lavello é un tronco op-
portunamente scavato,
I'altro & una sorta di
abbeveratoio in pietra,
con tanto di erogatore a
cascatella. A compensare
il sapore da interni, con-
corrono alcuni dettagli
rifinitissimi. A comincia-

re dalle salviette accura-
tamente ordinate in una
mensolina a scomparti

e dai tessuti d’arredo
realizzati da Marinella
Sasia, di Brossasco.“E la
nostra sarta di fiducia”,
raccontano gli amici di
Dall’Albero all’Arte.
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Una vecchia sedia
impagliata e una
finestrella con inferriata
ammantano gli interni

di un bizzarro effetto en-
plein-air. Nella pagina a
fianco, la scala. Da notare
i punti luce realizzati con
museruole.
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tempo, quella che nel luogo comune & asso-
ciata a figure anziane, cresciute in contesti fin

troppo isolati per consentire una vero dialogo
- sono figure giovani, acute, capaci di aderire
minuziosamente alle esigenze, alla sensibilita
e al bagaglio di chi si rivolge a loro. Senza bar-
riere. E questo I'aspetto che rende doppiamen-
te folgorante il lavoro svolto in questa osteria,
impregnata di una tipicita locale all’ennesima
potenza, che rappresenta una delle infinite
possibilita d’approccio di Dall’Albero all’Ar-
te. Basti dire che Luca, Marco e i loro collabo-
ratori hanno familiarita anche con i linguaggi
costruttivi - contrapponibili - delle regioni pitt
lontane. Come la Puglia. Perché Luca e Marco
sono sposati con due sorelle - Marina e Alice -
di origini salentine. E vantano incarichi anche
in quella regione.

ALLA SCOPERTA DEI LAVORI

Luca e Marco ci hanno accompagnati alla
scoperta dei lavori con tangibile orgoglio. Per
loro, il risultato & un po’ il manifesto program-
matico di Dall’Albero all’Arte: “Anche perché
questo e il primo cantiere interamente affidato a

noi”. Ilaria e Nicola hanno dato loro piena
fiducia. Luca, Marco e i loro collaboratori li
hanno ricambiati con dedizione infinita, tra-
sponendo tutta la loro creativita e un vivido
culto delle minuzie.

La struttura si articola su due livelli prodighi
di sorprese. L'idea della stalla & stata il filo
conduttore. Per non intaccare il non amplissi-
mo spazio a disposizione (55 mq il piano infe-
riore, cucina compresa; 45-50 mq, quello supe-
riore), ¢ stato realizzato un cappotto esterno.

I due piani sono strategicamente raccordati
con spazi aperti che regalano continuita pro-
spettica sia a livello orizzontale che a livello
verticale. Una finezza capace di dilatare la
percezione spaziale, altrimenti angusta e bloc-
cata.

Vero perno concettuale e strutturale & la scala:
una presenza formidabile che, con la sua pon-
derata angolarita, infrange la rigida volume-
tria della costruzione di partenza e trasfigura
le modalita di fruizione percettiva dei due li-
velli. E il tocco geniale. Una scalata di greppie,
tutte di recupero e tutte provenienti da queste
zone, che conduce a un sorprendente ballato-









io, con ardite geometrie di travi antiche. E la
selezione dei materiali la dice lunga sull’impe-
gno profuso.

I1 corpo della scala ingloba un formidabile ca-
mino d’assemblaggio, realizzato con un ampio
ripiano in pietra di 8-9 centimetri di spessore,
I'antico portale di una casa di montagna e
alcune greppie. La canna fumaria, rivestita in
corten, regala slancio verticale. Anche le pareti
concorrono a una percezione di dinamismo:
“Rivelano trame diversificate, che evocano varieti e

La scala che raccorda i

due livelli e formidabile.

Con la sua ponderata
sinuosita (bilanciata
senz'ombra di leziositc
infrange la rigida
volumetria della
costruzione di partenza
e, con la complicita dei
varchi aperti, trasfigura
le modalita di fruizione

percettiva dei due livelli.

E il tocco geniale. Un
percorso di greppie di
recupero che conduce
a un sorprendente
ballatoio, con ardite
geometrie di travi
antiche. Parlando di

questa scala, merita
una menzione Mastro
Alberto, il papa di

Marco. Alberto - con
cui abbiamo dialogato
a lungo - ¢ la figura di
maggior esperienza di
Dall’Albero all’Arte. Ed
¢ un autentico specialista
in tema di scale, in
grado di individuare gli
accorgimenti pitt mirati
anche nei contesti piii
ardui e vincolanti.
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movimento”, ci hanno raccontato Luca e Marco.
11 piano superiore & organizzato in settori
angolari minuziosamente distribuiti. A co-
minciare da una piccola stanza delimitata da
barriere, dedicata ai bambini. C’¢ un angolo
per gli innamorati, una sorta di stanza nella
stanza, delimitato da pareti lignee e ingentilita
da una finestrella. E ¢’e un ballatoio occupato
da fascine, che amplifica la ruralita che per-
mea l'intera struttura. Un semplice tocco che
accende e poetizza l’atmosfera.

I tavoli e numerosi arredi sono stati pazien-
temente cercati da Ilaria e inglobati nel per-
corso, facendo tesoro degli spazi di risulta.

Un capolavoro che si dispiega in profondita.

Al piano superiore, lo
sguardo e attratto da
una vecchia mangiatoia
riadattata a panca di
luce, da cui occhieggiano
campanacci per bovini al
pascolo, arnesi e attrezzi
tipici.
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C’e un angolino per gli
innamorati, una sorta
di stanza a sé stante,
delimitata da pareti
lignee e ingentilita da una
finestrella. All'interno
si sperimenta un forte
senso d'intimita. Una
greppia e diventata una
panchina. E possiamo
solo immaginare che
sensazione possa
sperimentare una coppia
di innamorati all'interno
di questo romantico prive,
scaturito da un’idea di
cile scegliere

il mio scorcio prediletto

- ci ha raccontato llaria
- Ma forse e proprio
quest’angolo degli
innamorati”.
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Anche il piano superiore
e pieno di sorprese, fra
oggetti della tradizione
locale, quadretti
contenenti reperti rurali e
altre curiosita. .. Le pareti
lignee puntano sulla
varieta tattile. Da notare
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le decorazioni ispirate

ai simboli delle carte da
gioco: fiori, picche, cuori e
quadri.

Nella pagina a destra,

un settore delimitato da
pareti angolari ¢ dedicato
ai bambini. E un’idea di

Ilaria: “Quando Luca e
Marco ci hanno chiesto
cosa avremmo desiderato,
io ho risposto: "Mi
piacerebbe una stanza per
i pitt piccini, magari da
riempire di giocattoli e
pupazzi’. Ed eccola qua”.

Oltre alle consapevolezze strutturali, Furnel e

Pirol colpisce per la scelta dei piccoli oggetti e
dettagli d’arredo. Tutti all'insegna delle speci-
ficita locali, dagli attrezzi di lavoro ai simboli

domestici della Val Maira.

I tavoli sono contrassegnati da animaletti sa-
gomati, realizzati da Alice: scoiattolo, riccio,
cinghiale, alce, marmotta... Ma lo sguardo &
costantemente fagocitato da mille piccole e
inaspettate scoperte, talvolta in bella vista, tal-
volta mimetizzate nella continuita delle trame
lignee.

Anche le luci e la loro dislocazione rivelano
una precisa progettualita: Mastro Alberto ha
suggerito di non ricorrere a paralumi proprio
per accendere il contrasto e le fascinose asperi-






C’e anche uno spazio

di decompressione, non
utilizzabile e dunque
sfruttato per dare maggior
respiro al percorso. Con
alcuni guizzi: la carrucola

CASANTICA

che introduce al ballatoio
e la presenza delle fascine
amplifica all’ennesima
potenza il riferimento
alla ruralita che permea
Uintera struttura.
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ta del legno di recupero.

Un risultato che incanta. L’ osteria e le speciali-
ta gastronomiche di Ilaria e Nicola hanno con-
quistato I'ammirazione di tanti: buongustai,
progettisti e artigiani piemontesi. Un livello
qualitativo che merita di essere esteso ben ol-
tre i confini regionali. E noi di CasAntica siamo
orgogliosi di poterlo raccontare agli appassio-
nati e agli addetti ai lavori di tutta Italia. Tanti,
ne siamo certi, se ne innamoreranno.




